
大人も子どもも囲碁で脳活！ 
初心者・経験者、どなたでも大歓迎♪ 

健康長寿囲碁まつり 

お子さん、お孫さんと一緒に、 
新しい趣味・新しい生きがいを見つけましょう！ 

●日時・・・ 
 ２０１５年６月２１日（日）１０時～１８時 

●場所・・・ 
 東京都健康長寿医療センター研究所  
      １階多目的室、会議室Ａ・Ｂ 

●費用・・・ 
 無料でご参加いただけます。 

●参加資格・・・ 
 なし。囲碁経験の有無は不問です。 
 どなたでも大歓迎です！！ 

 

★東武東上線「大山」駅下車、南口・北口より徒歩４分 
★都営地下鉄三田線「板橋区役所前」駅下車、 
                    Ａ２出口より徒歩１１分 

囲碁入門講座、 
プロ棋士による指導碁etc. 

～お申込み方法は裏面へ～ 

主催：東京都健康長寿医療センター研究所 社会参加と地域保健研究チーム、日本社会人囲碁協会 



●内容 
 

・ふれあい囲碁 ・・・・・・・・・・・１５：００～１６：００ 
  ～大きな碁盤で団体戦～ポン抜きゲーム 
 

・囲碁と医療のパネル展示 ・・１０：００～１８：００ 

認知症予防、視覚障害、高次脳機能障害、 
精神疾患などへの囲碁の効果について、 
最新の研究結果をお伝えします。 

 

※要申込 

※要申込 

●講師紹介 
  入門講座講師 ・・・村上深 （第５２回全日本アマチュア本因坊） 
  アシスタント    ・・・千葉聡子（元日本棋院院生、囲碁インストラクター） 

指導碁講師  ・・・大橋拓文六段（日本棋院東京本院所属）     
日本棋院東京本院所属プロ棋士。東京都出身。平成14 年入段。第一回お
かげ杯準優勝。日本棋院ジュニア囲碁スクールなど、全国の囲碁教室での
指導実績多数。「高齢者の皆さんにぜひ囲碁を打ってもらいたい！」と本
企画に賛同し、参加を決意。 

●お申し込み方法---------------------------------------------------------------------------         
  入門講座、指導碁は申し込みが必要となります。 
  希望する時間帯をご記入のうえ、E-mail・FAX・電話のいずれかでお申込み下さい。 
 

①氏名  ②住所 ③年齢 ④電話番号 ⑤ＦＡＸ番号 ⑥ E-mail アドレス 
⑦入門講座または指導碁の希望時間帯 

 ※お申込みは先着順です。定員になり次第締め切りとさせていただきます。 
 ※ふれあい囲碁、自由対局、見学の方は申し込み不要です。 

●お申込み＆お問い合わせ先-------------------------------------------------------  
  〒１７３－００１５ 東京都板橋区栄町３５－２  
  東京都健康長寿医療センター研究所 社会参加と地域保健研究チーム    囲碁まつり担当 

  ＴＥＬ：０３－３９６４－３２４１（内線：４２５４）／ＦＡＸ：０３－３５７９－４７７６ 
  Ｅ‐ｍａｉｌ：aiizuka@tmig.or.jp 
 ※お電話の際は、社会参加と地域保健研究チームの飯塚まで、「健康長寿囲碁まつりの件」と 
   お伝え下さい。                                       （担当：飯塚）  

ふりがな 電話番号   

お名前                             FAX   

年齢   E-mail   

住所 

希望講座 

(いずれか１ 

つに○をつ 

けてくださ 

い) 

入門講座  

第1回（13時～） ・ 第2回（14時～） ・ 第３回（16時～） 

指導碁 

 第1回（13時～） ・ 第2回（14時～） ・ 第3回（16時～） 

 第4回（17時～） 

-----------------ＦＡＸでお申込みの場合は、下記にご記入のうえそのままお送りください。---------------- 
 

社会参加と地域保健研究チーム 囲碁まつり担当行き 

 

・入門講座 
  ～１時間で打てる！やさしい入門講座～ 

第１回目１３：００～、第２回目１４：００～ 
      第３回目１６：００～ 

・大橋拓文六段による指導碁 
第１回目１３：００～、第２回目１４：００～ 
第３回目１６：００～、第４回目１７：００～ 

・自由対局スペース・・・・・１０：００～１８：００ 


